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Dans cet essai, le docteur Salomon SELLAM s’est inspiré de l’intrigue de ce conte pour enfant pour, 
d’une part, identifier une dynamique intrafamiliale particulière et, d’autre part, la développer en 
l’adaptant à la clinique quotidienne. Oui, il existe de nombreuses Blanche Neige dans la nature et, 
lorsqu’elles se CONFIENT, elles racontent souvent la même histoire conflictuelle, principalement 
avec leur mère.

Il a aussi identifié une sorte de suite événementielle en quatre étapes, à l’origine de ce Complexe :

1. Vie normale du couple parental.
2. Arrivée d'une enfant dite précieuse pour le père, devenant ainsi sa préférée.
3. Jalousie réactionnelle de la mère avec un changement d’attitude inaugurant un 

comportement toxique, castrateur et dévalorisant vis-à-vis de sa fille/concurrente, afin de 
mieux la contrôler et de mieux la manipuler.

4. Apparition progressive du Complexe de Blanche Neige chez sa fille.

Mais toutes les mères toxiques ne produisent pas de Blanche Neige. Ainsi, dans une seconde partie, 
il divulgue son expérience sur un thème peu développé et aussi fréquent, celui de la mère/fonction 
maternelle toxique.

Une troisième partie est entièrement dévolue aux conseils et aux aspects thérapeutiques.

Enfin, toutes ces conclusions s’adaptent parfaitement pour la version masculine de la toxicité
parentale, développées en fin de volume.

J’espère que cette nouvelle dynamique intrafamiliale prendra sa véritable place dans la théorie de la 
psychologie clinique. Elle a déjà aidé de nombreuses personnes jusqu’à aujourd’hui et je lui promets 
un bel avenir dans les cabinets de consultation.

Dr. Salomon SELLAM
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Chers Libraires, la 
diffusion et la 

distribution sont 
confiées à 

DG Diffusion.

http://catalogue.dgdiffusion.com/prd_liste-lg1.php?motsCles=berangel&amp;produitFamille=2


Table des matières

Introduction. ...................................................................5
Première partie : Le Complexe de Blanche 
Neige.........................................................................9
Mais que vient faire Blanche Neige dans un 
ouvrage de psychologie, de psychosomatique et 
de développement personnel.................................10
Question 1 : Quelle est la grande différence 
entre le Complexe freudien d’OEdipe ou 
d’Electre et le Complexe de Blanche Neige ?
.............................................................................................13
Question 2 : Pour quelles raisons nommer 
cette problématique Complexe de Blanche
Neige ?..............................................................................15
Question 3 : Pourquoi le père tombe-t-il 
rapidement amoureux de sa fille jusqu’à, 
inconsciemment, la hisser au rang de préférée ?
.............................................................................................15
Exemple à partir de la Psychologie 
Transgénérationnelle ................................................16
Exemple à partir du Transgénérationnel..........17
Question 4 : Pourquoi l’amour du père pour sa 
fille peut engendrer un Complexe de Blanche 
Neige ?..............................................................................19
Question 5 : Pourquoi la mère devient-elle 
jalouse et agit-elle de la sorte avec sa fille ?
.............................................................................................19
Question 6 : Quel est le comportement de la 
mère à l’origine de la constitution d’un 
Complexe de Blanche Neige ?
.............................................................................................23
Question 7 : Les premières conséquences 
psychocomportementales dans le Complexe de 
Blanche Neige...............................................................29
Question 8 : Quels seraient les mots-clés du 
Complexe de Blanche Neige ? ou
Comment détecter une Blanche Neige ?
.............................................................................................32
Question 9 : Quelles furent les premières 
Blanche Neige détectées, 2002 ?...........................34
Michelle, Madame Blanche Neige  Yang  de 
Paris.....................................................................................35
Brigitte, Madame Blanche Neige Yin de Saint- 
Etienne................................................................................45
Monica, Madame Blanche Neige de Cancún.......48
Tatiana, Madame Blanche Neige de Tulúm.......50
Cristina, la Blanche Neige de Mar del Plata .......55
Montse, Madame Blanche Neige Catalane de 
Barcelona...........................................................................57
Madame Médicament...................................................60
Le Complexe de Blanche Neige résumé......62

Deuxième partie : Du Complexe de Blanche 
Neige à La mère/fonction maternelle 
toxique...................................................................63
Question 1 : Quelle est la différence entre mère
et fonction maternelle.................................................64
Question 2 : Qu’est-ce qu’une mère toxique ?
.............................................................................................74
Question 2 bis : Qu’est-ce qu’une bonne mère 
biologique exerçant une fonction maternelle 
toxique ? .........................................................................74
Question 3 : Quel est l’intérêt archaïque d’aimer 
normalement son enfant, de manière 
inconditionnelle ?. ......................................................77
Question 4 : Quels seraient les signes cliniques 
ou comportementaux témoins d’une mauvaise 
nourriture affective reçue........................................78
Premier signe : le temps passé chez les parents
à l’âge adulte..................................................................78
Deuxième signe : le comportement alimentaire 
1 ..........................................................................................80
Troisième signe : le comportement alimentaire 
2 .........................................................................................81
Quatrième signe : le comportement des grands- 
parents vis-à-vis de leurs petits-enfants 82
Cinquième signe : le flagrant manque
d’affection, la sensation de rejet et
l’impossibilité d’exprimer ses sentiments........83
Sixième signe : le ressenti du patient..................85
Témoignage : mes nourritures toxiques............86
Question 5 : Quand se met en place une fonction 
maternelle toxique ?...................................................90
Question 6 : Quelles sont les différentes sources
d’une fonction maternelle toxique ?....................91
La   toxicité   maternelle   structurelle    ou 
innée .................................................................................91
Monsieur Rock’n Roll 1................................................92
Monsieur Voiture de Luxe...........................................96
La toxicité maternelle conjoncturelle ou 
acquise .............................................................................98
Première catégorie : mon enfant n’est pas 
l’enfant de l’amour......................................................99
Deuxième catégorie : mon enfant est associé à 
un événement déstabilisant ayant fortement 
affecté le foyer, notion de mère morte ou de 
père mort. ....................................................................103
Troisième catégorie : autres possibilités 
répertoriées actuellement ...................................106
Quatrième catégorie : l’enfant est 
inconsciemment associé à un drame 
transgénérationnel ..................................................108
Madame Écartée..........................................................109



Question 6 : Quelles en sont les possibles
conséquences sur l’enfant ?..................................111
Mademoiselle la préférée de la tante..................112
Troisième partie : Aspects thérapeutiques
...........................................................................................115
Première étape : la pose du diagnostic de la 
Dynamique familiale ..............................................115
Deuxième étape : les premières réactions de la
connexion entre le mental et l’émotionnel ...116
Troisième étape : le chemin de l’acceptation, du
pardon et du lâcher-prise......................................117
Quatrième étape : le réinvestissement dans la 
vie présente, toujours en hyperconscience...122
Monsieur Rock’n Roll 2..............................................122

Madame Petite Fille....................................................124
Annexe 1
Le Complexe de Blanche Neige masculin.......129
Monsieur Pédalo..........................................................129
Monsieur Réunion.......................................................134
Monsieur                                     Divorce 
Malheureux....................................................................136
Annexe 2
Que trouve-t-on actuellement en clinique 
quotidienne et que pourrions-nous trouver 
théoriquement à l’avenir ?....................................140
Table des matières...................................................143

Biographie de l’auteur : Salomon Sellam, fondateur des éditions Bérangel, est docteur en médecine et 
psychosomaticien de renom. Formateur, praticien et conférencier international, il publie ici son trente- 
cinquième ouvrage en Sciences Humaines, psychosomatique et développement personnel. Certains 
d'entre eux sont devenus une véritable référence. Il est notamment l'auteur du "Syndrome du Gisant" 
et de "L'encyclopédie des états d'âme à l'origine de nos maladies".

Lien actualité Lien Livre

Éditions Bérangel
4 Bis Puybergault – Benassay 86470 BOIVRE-LA-VALLÉE

SIREN : 441 992 690 R.C.S POITIERS – NAF 5811Z

www.berangel.com  06.99.04.46.95 Contact

Contact Presse :
Virginie Debenest
virginiedebenest@berangel.com

Anna Sellam
annasellam@berangel.com

https://www.berangel.com/nouvel-ouvrage-du-dr-salomon-sellam-le-complexe-de-blanche-neige/
https://www.berangel.com/livres/le-complexe-de-blanche-neige/
https://www.berangel.com/
https://www.berangel.com/contact/
mailto:virginiedebenest@berangel.com
mailto:annasellam@berangel.com

